GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE~
SECRETARIA ESTADUAL DA EDUCACAO

NOTA INFORMATIVA CONJUNTA COE-RS, SES/RS E SEDUC - RS
Assunto: informagdes sobre medidas de prevencdo da infecgdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) dirigidas & comunidade escolar.

Porto Alegre, 28 de fevereiro de 2020.
O novo coronavirus (COVID-19) € um agente relacionado a infeccBes respiratdrias, que

podem apresentar-se com um quadro semelhante as demais sindromes gripais. Sua transmissao,
com base no conhecimento cientifico adquirido até o presente momento, ocorre através da entrada
no trato respiratério, pelo contato com goticulas de secre¢es (muco nasal, por exemplo). Isso pode
acontecer atraveés do contato direto com as secre¢des da pessoa infectada, pela tosse ou espirro, ou
de forma indireta, pelo contato com superficies contaminadas, levando-se as particulas ao nariz ou
a boca através das maos.

Para prevenir a transmissdo, recomendamos medidas as institui¢des escolares, e medidas
comportamentais, cuja iniciativa cabe aos membros da comunidade escolar - profissionais, alunos e
responsaveis. Essas recomendacdes sdo fundamentais, tendo em vista que as escolas sdo ambientes

fechados, com grande nimero de pessoas e com realizagdo frequente de atividades coletivas.

Medidas Institucionais:

-Promover, em parceria com a Secretaria Estadual de Saude (SES/RS), acdes de divulgacao
das medidas preventivas nas escolas;

-Promover atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta respiratdria (conjunto de
medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar);

-Estimular a higieniza¢do das maos com agua e sabonete liquido e/ou preparacgdes alcodlicas,
provendo, conforme as possibilidades, lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte
com papel toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com preparacoes
alcodlicas para as maos (alcool gel), em pontos de maior circulagdo, tais como: recepcao,
corredores de acessos a sala de aulas e refeitorio;

-Estimular o uso de lencos de papel, bem como seu descarte adequado;

-Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies das salas de aula e demais espagos da escola
(classes, cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos de educacao fisica) ap6s 0 uso.
Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de desinfeccao (alcool 70%
ou hipoclorito de s6dio);

-Evitar compartilhamento de copos/vasilhas;



-Estimular o uso de recipientes individuais para 0 consumo de &gua, evitando o contato direto
da boca com as torneiras dos bebedouros;

-Lavar regularmente os brinquedos com &gua e sabéo;

-Manter os ambientes arejados por ventilagcdo natural (portas e janelas abertas);

-Evitar atividades que envolvam grandes aglomeracdes em ambientes fechados, durante o
periodo de circulacdo dos agentes causadores de sindromes gripais, como 0 novo coronavirus
(COVID-19);

-Manter a atengdo para individuos (alunos, profissionais) que apresentem febre e sintomas
respiratorios (tosse, coriza, etc.). Orientar procura por atendimento em servico de salde e,
conforme recomendacéo médica, manter afastamento das atividades;

-Comunicar as autoridades sanitéarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccdo humana

pelo novo coronavirus (COVID-19).

Medidas Individuais (profissionais, alunos e responsaveis):

-Higienizar as mdos com agua e sabonete/sabdo antes das refei¢Bes, ap0Os tossir, espirrar ou
usar o banheiro. Quando ndo houver sujidade visivel, pode-se usar as preparacOes alcoolicas
(alcool gel, por exemplo);

-Evitar tocar os olhos, nariz ou boca ap6s tossir ou espirrar ou ap6s contato com superficies;

-Néo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

-Aplicar a etiqueta respiratdria: proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a boca
e nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminagcdo de goticulas das secrecbes. Na
impossibilidade de serem usados lengos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao
tossir ou espirrar;

-Atentar a presenca de febre e sintomas respiratorios (tosse, coriza, etc.). Se estiverem
presentes, procurar um servico de sadde e seguir recomendacOes de afastamento;

-O uso de mascaras por individuos sadios ndo representa, quando adotado de forma

isolada, uma medida de prevencao. A lavagem de maos e a etigueta respiratoria se constituem

em medidas de maior efetividade. Além disso, 0 uso da mascara sem a lavagem de méos e a

etiqueta respiratoria pode prejudicar sua eficacia na reducao do risco de transmissao.

A SES/RS mantém a vigilancia ativa da circulacdo dos virus respiratorios, através do
monitoramento constante da situacdo epidemiolégica, gerando boletins e notas técnicas para
orientacdo dos servicos de saude, dos demais setores e da populacdo. Na ocorréncia de qualquer
mudanca no cenario epidemioldgico, que justifique a adocdo de outras medidas de prevencéo e
controle dirigidas a comunidade escolar, havera divulgagdo, em tempo habil, através dos veiculos

oficiais de comunicagéo.



Em caso de duvidas ou outros tipos de solicitacdo, a SES/RS conta com o servi¢o Disque
Vigilancia, através do telefone 150. Para obter maiores informacdes sobre o novo coronavirus
(COVID-19), pode-se acessar o sitio eletrénico do Centro Estadual de Vigilancia em Salde, atraves

do endereco https://saude.rs.gov.br/coronavirus.



https://saude.rs.gov.br/coronavirus

